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وكلوا 
واشربوا

                                  حلقة الأ�شبال والزهرات.

      تطبيق الم�شاركين اآداب الطعام وال�شراب.

تتيح هذه الور�سة لكل م�سارك اأن: 
1. يذكر الهدف من الطعام وال�سراب.

2.  يعدد خم�سةً من اآداب المائدة.
3.  يعدد ثلاثة من اآداب �سرب الماء. 

4. يطبّق مع زملائه اآداب المائدة.

القادة الأعزّاء . .
 اإن الله تعالى خلق الإن�سان وجعل له الطعام وال�سراب و�سيلتين ليقوى بهما على طاعته، والقيام باأعباء هذه 
ة بالطعام وال�سراب تبعاً لمفهوم الم�سلحة والمف�سدة، وبالتالي  الدنيا، وقد و�سع تعالى اأحكاماً واآداباً خا�سّ
اإلّ اأن اعتقادنا اأن كل  فاإن بع�س هذه الم�سالح ك�سفها الطبّ الحديث، والبع�س الآخر ما زال مبهماً. 

�سيء اأمر الله تعالى به ل بد اأن يكون في م�سلحة الإن�سان و�سعادته.
ولمّا كان الله تعالى حثّ على الإلتزم بهذه الآداب، وكانت هذه الآداب و�سيلة لراحة الإن�سان 
و�سلامة ج�سمه، كانت ور�ستنا "وكلوا وا�شربوا" لت�سيء على هذه الآداب والم�ستحبّات 
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1. قراآن كريم، وكتيّب حزمة نور.
2. كرتون.

3. اأدوات للزينة.
4. مق�سات.

5. تل�سيق.
6. اأقلام تخطيط.

7. اأطعمة.
8. اأواني طعام)�سحون، ملاعق، طنجرة،...(.

9. كوب ماء.
10.  اأقلام تلوين.

11.  اأوراق بي�ساء.

المع�سومين)عليهم  والأئمة  واآله(  عليه  الله  )�سلّى  الر�سول  اأحاديث  في  وردت  التي 
ال�سلام(، لعلّ الله تعالى يوفّقنا للعمل بهداهم وال�سير على طريقهم.
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وكلوا 
واشربوا

اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

تُفتتح الور�سة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�س 5دالإفتتاح1.
بالأفواج

كتاب قراآن، وكتيّب حزمة 
نور.

يوزّع القائد الن�سيد على الم�ساركين ويردّده معهم، ثم 10دتقديم الور�سة2.
ي�ساأل الم�ساركين بع�س الأ�سئلة.

بعدد   1 رقم  الملحق 
الم�ساركين

يكتب كل م�سارك توقعاته على تفاحة من الكرتون، ثم 10دتوقعات3.
يعلّقها على غ�سن �سجرة، يكون القائد قد اأعدّها م�سبقاً.

واأ�سفر،  اأحمر  كرتون 
بعدد  ات  مق�سّ

ال�سدا�سيات، اأقلام

ي�ساأل القائد الم�ساركين: براأيكم ما هو الهدف من الطعام 5دلماذا ناأكل؟4.
وال�سراب؟ وياأخذ اإجاباتهم ويناق�سهم في اآرائهم.

يدرّب القائد ثلاثة من الم�ساركين على تمثيل ال�سكت�س 20داآداب المائدة5.
لتاأديته اأمام باقي الم�ساركين.

بعدد   2 رقم  الملحق 
الطعام،  اأواني  الممثلين، 
طاولة  الماأكولت،  بع�س 

وكرا�سي، لوح ولوازمه.
10دا�ستراحة6.

15دنلوّن معا7ً.
يوزّع القائد على الم�ساركين الملحق رقم 3 لتلوينه، ثم يقوم 
بتعليق كافة اللوحات على اأحد جدران القاعة، لي�ساهدها 

الجميع. 

بعدد   3 رقم  الملحق 
الم�ساركين، تلوين.

يكتب القائد ال�سرخة على اللوح، ويردّدها مع الم�ساركين 5د�سرخة8.
لوح ولوازمهعدّة مرّات.

يقوم القائد بتمثيل اآداب ال�سرب اأمام الم�ساركين ب�سكل 20داآداب ال�سرب9.
كوب ماء.�سامت، ثم يطلب منهم اأن يذكروا له هذه الآداب.

10دا�ستراحة10

25دالتخطيط للم�ستقبل11
يوزّع القائد على الم�ساركين كراتين ملوّنة وبع�س اأدوات 

الزينة، ثمّ يطلب من كل م�سارك اأن يُعِدّ لوحة �سغيرة من 
الكرتون، يُظهر فيها اآداب وم�ستحبّات الطعام وال�سراب

اأدوات  ملوّنة،  كراتين 
الزينة.

ر القائد مائدة متوا�سعة لإختبار مدى تطبيق 30دالتقييم12 يح�سّ
الم�ساركين لآداب المائدة.

ومعالق،  �سحون  اأطعمة، 
محارم، ماء.

يوزّع القائد على الم�ساركين بطاقة ح�ساد اليوم، ثمّ تختتم 5دالإختتام13
الور�سة بدعاء الإمام الحجة )عجل الله فرجه(.

بعدد   4 رقم  الملحق 
الم�ساركين.
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 اآلية التنفيذ: يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 1، اأو يكتبه على اللوح، ويردّد الن�شيد معهم.
بعد ذلك ي�شاأل القائد:

ما هو مو�سوع الن�سيد؟
ما هي التو�سيات التي ذكرها؟ 

 ياأخذ اإجابات الم�شاركين حول كل �شوؤال ويناق�شهم في اجاباتهم .

تب�شرة: الن�سيد موجود في CD وكا�سيت الملحقات ال�سوتيّة.

تفتتح الور�سة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�س بالأفواج.

اآلية التنفيذ:  يوزّع القائد على الم�شاركين قطع �شغيرة من الكرتون الأحمر والأ�شفر، ويطلب منهم اأن 
وها على �شكل تفاحات، ثمّ يكتبون عليها توقعاتهم حول ور�شة اليوم بناءً على م�شمون الن�شيد  يق�شّ
القائد  يقراأ  الور�شة  نهاية  وفي  م�شبقاً،  اأعدّها  قد  القائد  يكون  �شجرة  على  ويعلّقونها  اأن�شدوه،  الّذي 

التوقعات، ويقارنها مع ما تعلّمه الم�شاركون في الور�شة. 
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وكلوا 
واشربوا

آداب المائدة
الغر�ض: يعدد خم�شةً من اآداب الطعام.

اآلية التنفيذ: يقوم ثلاثة من الم�شاركين بتاأدية ال�شكت�ش)ملحق رقم 2( بعد اأن يكون القائد درّبهم عليه م�شبقاً 

ويطلب من الباقين الإنتباه لل�شكت�ش، وا�شتنتاج اآداب الطعام.

وبعد انتهاء ال�شكت�ش ي�شاأل القائد الم�شاركين عن الآداب التي وردت فيه، ويقوم بت�شجيل الم�شاركات ال�شحيحة 

منها على اللوح، وي�شرحها. ومن هذه الآداب:

1. غ�شل اليدين قبل الطعام وبعده: فقد ورد عن اإمامنا ال�سادق)عليه ال�سلام( اأنّه قال: "من غَ�شَلَ يدهُ 
قبلَ الطعامِ وبعدهُ بُورِكَ لهُ في اأولِهِ واأخرِهِ، وعا�ضَ ما عا�ضَ في �شعةٍ، وعوفي من بلوى في ج�شدِهِ".

قبل  " الو�شوء  قال:  اأنّه  واآله(  عليه  الله  ر�سول الله)�سلّى  ورد عن  فقد  وبعدهُ:  الطعامِ  قبل  الو�شوء   .2
الطعام ينفي الفقر، وبعده ينفي الهم وي�شحح الب�شر".

3. الإفتتاح بالملح والإختتام به: فقد ورد عن ر�سول الله )�سلى الله عليه واآله( اأنّه قال لعلي)عليه ال�سلام(: 
"يا علي اإفتح بالملح واختتم به، فاإنه �شفاء من �شبعين داء، منها الجنون والجذام والبر�ض ووجع الحلق 

ووجع الأ�شرا�ض ووجع البطن".
عدم الأكل باليد الي�شرى: ففي الرواية عن الإمام ال�سادق)عليه ال�سلام( اأنّه كره اأن   .4

ياأكل ب�سماله اأو ي�سرب بها اأو يتناول بها.
5.البدء بـ"ب�شم الله الرحمن الرحيم" والإختتام بـ"الحمد لله رب العالمين":  

اآلية التنفيذ:  ي�شاأل القائد : براأيكم ما هو الهدف من الطعام وال�شراب؟

ل معهم اإلى الهدف التالي )يكتبه على اللوح  ياأخذ اإجابات الم�شاركين ويناق�شهم في اآرائهم حتى يتو�شّ

وي�سرحه(:
ال�شليم،  لبناء الج�شم  الطاقة  الطعام وال�شراب هو الح�شول على ما نحتاجه من  الهدف من  اإن 

ودوام ال�شحّة، والتقوّي على طاعة الله تعالى، وفعل الخير.
وبالتالي ي�سبح الطعام و�سيلة ولي�س هدفاً بحدّ ذاته: ناأكل لنعي�س ول نعي�س لناأكل. 

لماذا نأكل؟
الغر�ض: يذكر الهدف من الطعام وال�شراب.
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فقد  ورد عن الإمام علي)عليه ال�سلام( اأنّه قال:"من ذكَرَ ا�شمَ الله عند طعامٍ اأو �شرابٍ 
في اأوّلِهِ، وحَمِدَ الَله في اأخِرِهِ لم يُ�شاأل عن نعيمِ ذلك الطعام اأبداً". 

6. عدم اأكل الطعام الحار: فقد ورد عن اأمير الموؤمنين)عليه ال�سلام(: "اأقروا )اأتركوا( الحار 
حتى يبرد...".

7. اإطعام من ي�شتهي طعامنا: وهذا يعني اأن نُطعم من يكون بقربنا وينظر اإلى طعامنا حتى ولو كان حيواناً. 
فقد ورد اأن الإمام الح�سن)عليه ال�سلام( كان ياأكل واأمامه كلب، فكان كلّما اأكل لقمة رمى للكلب مثلها. فقال 
ال�سلام(:  الإمام)عليه  له  طعامك؟" فقال  عن  الكلب  هذا  اأرجم  الأ  الله  ر�سول  ابن  له اأحد اأ�سحابه: "يا 

"دعه، اإنّ لأ�شتحيي من الله تعالى اأن يكون ذو روح ينظر في وجهي واأنا اآكل ثم ل اأطعمه".
8. م�سغ الطعام جيداً.
9. الأكل بثلاثة اأ�سابع.

10. ت�سغير اللقمة.
ويكره:

1. النظر في وجود النا�س وما ياأكلون.
2. الأكل ما�سياً اأو متكئاً. 

3. ترك اآنية الطعام بدون غطاء.
4. النفخ على الطعام الحار لكي يبرد.

5. الأكثار من الطعام وخ�سو�ساً طعام الع�ساء.

اآلية التنفيذ: يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق 

رقم 3 لتلوينه، ثم يقوم بتعليق كافة اللوحات 

على اأحد جدران القاعة لي�شاهدها الجميع. 

نلوّن معاً.
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اآلية التنفيذ: يكتب القائد ال�شرخة على اللوح، ويردّدها مع الم�شاركين عدّة مرّات.

ب�سم الله   ب�سم الله               اأحلى كلام تعلمناه
قبل الأكل وقبل ال�سرب               لزم كلمة ب�سم الله
قبل الدر�س وقبل اللعب               لزم كلمة ب�سم الله

صرخة

 اآلية التنفيذ: يقوم القائد بتمثيل اآداب ال�شرب اأمام الم�شاركين ب�شكل �شامت ومن خلال الإيماءات فقط، ثم 

يطلب منهم اأن يذكروا له هذه الآداب بعد اأن يُنهي.

اأو يطلب من كل �شدا�شي اختيار اأحد اأفراده لتمثيل اأدب واحد بطريقة الإيماءات، وعلى ال�شدا�شيات الأخرى معرفة المق�شود.

يفوز ال�شدا�شي الذي يعرف العدد الأكبر من الم�شتحبّات في كلا الطريقتين.

اآداب ال�شرب:
1. ذكر الله قبل ال�سرب وبعده: فقد  ورد عن الإمام علي)عليه ال�سلام( اأنّه قال:"من ذكَرَ ا�شمَ الله عند طعامٍ 

اأو �شرابٍ في اأوّلِهِ، وحَمِدَ الَله في اآخِرِهِ، لم يُ�شاأل عن نعيمِ ذلك الطعام اأبداً".
2. �سرب الماء في النهار وقوفاً، وفي الليل جلو�ساً.
3. �سرب الماء بثلاثة اأنفا�س، ولي�س بنف�س واحد.

    4. ذكر الإمام الح�سين )عليه ال�سلام( واأهل بيته الذين ا�ست�سهدوا 
عطا�سى في كربلاء.

    5. عدم التنفّ�س في الإناء، فقد كان ر�سول الله )�سلى الله عليه 
واآله( ل يتنف�س في الإناء اإذا �سرب، فاإن  اأراد اأن يتنف�س اأبعد 

الإناء عن فِيهِ )فمه( حتى يتنفّ�س. 

آداب الشرب
الغر�ض: يعدد ثلاثةً من اآداب �شرب الماء.
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اآلية التنفيذ: يوزّع القائد على الم�شاركين كراتين ملوّنة وبع�ش اأدوات الزينة، ثمّ يطلب من كل م�شارك اأن 

اآداب وم�شتحبّات الطعام وال�شراب، ليقوم بتعليقها في مطبخ  يُعِدّ لوحة �شغيرة من الكرتون يُظهر فيها 

منزله بعد اأن يريها لأهله.

الفوج-  اإمكانيات  بح�شب  وذلك   - القائد  ر  يح�شّ التنفيذ:  اآلية 

من  موادها  بع�ش  يطلب  اأن  ويمكن  متوا�شعة،  مائدة 

الم�شاركين قبل يومٍ من موعد الور�شة.

ويقوم  المائدة،  اآداب  الم�شاركين  تطبيق  القائد مدى  يختبر 

بتوجيه الملاحظات المنا�شبة خلال تناول الطعام.

يوزّع القائد على الم�ساركين بطاقة ح�ساد اليوم 
)ملحق رقم 4(،  وتختتم الور�سة بدعاء الإمام الحجة )عجل 

الله فرجه(.

الغر�ض: يطبق مع رفاقه اآداب الطعام وال�شراب .
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ن�شيد "لو تعرف كيف �شرت كبير"

لو تعرف كيف �سرت كبير                  ما تفكّرني اأكلت كتير     

لأنّو الأكلو زيادة                                  والتّخمة عندو عادة     

يها موجوع                             وبعيونو بت�سوفو دموع  رح بياأ�سّ    

الحكاية حكاية تنويع                 يالله �سمعها عال�سّريع     

فواكه وخ�سرا ولحمة كول            عد�س وحم�س رز وفول     

وما تن�سى تاكل لبنة                            وزبيب وبي�سة وجبنة     

و3 كبايات حليب                                 ل ت�سدقني �ساأل طبيب     

ونام بكير وفيق بكير                           و�ساعة رح بت�سير كبير     
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ملحق رقم )2( 

ا�شكت�ض اآداب المائدة
ال�شخ�شيات:

الأم: وهي والدة ندى ومنار.
منار: �سخ�سيّة متّزنة ومثقّفة

ندى: �سخ�سيّة كوميديّة وم�ستهترة.

)ت�سع الأم الطعام على المائدة، وتنادي على ابنتها منار(.
الأم: منار تعالي يا ابنتي، وتناولي طعام الغداء.

منار: ح�سناً يا اأماه، اإني قادمة.
ندى)جال�سة على المائدة وتنتظر منار(: لماذا تاأخرت منار يا اأمي؟ اأنا جائعة واأريد تناول الطعام.

منار)تح�سر وتجل�س على المائدة(: اأعتذر عن التاأخير، ولكّنني كنت اأتو�ساأ واأغ�سل يديّ.
ندى)با�ستهزاء(: وهل هذا وقت لل�سلاة اأو وقت للطعام يا اأختي العزيزة؟

منار: وقت طعام بالتاأكيد، ولكن يا ندى ي�ستحبُّ غ�سل اليدين والو�سوء قبل الطعام.
ندى: من اأين تاأتوننا بهذه الأقاويل؟ 

منار: هذه لي�ست اأقاويل، هذه الآداب اأو�سانا بها ر�سول الله )�سلّى الله عليه واآله( واأئمتنا المع�سومين)عليهم 
ال�سلام(. فقد ورد عن اإمامنا ال�سادق)عليه ال�سلام( اأنّه قال: "من غَ�شَلَ يدهُ قبلَ الطعامِ وبعدهُ بُورِكَ 

هذا  في  يبارك  تعالى  الله  اأن  اأي  لهُ في اأولِهِ واآخرِهِ، وعا�ضَ ما عا�ضَ في �شعةٍ، وعوفي من بلوى في ج�شدِهِ". 
الطعام، ويزيد في رزق �ساحبه ويجعل ال�سحة والعافية في ج�سده.

ندى: ح�سناً، ذكر الحديث غ�سل اليدين ولم يذكر الو�سوء؟ فماذا تقولين؟ 
منار: نعم، ولكنّ ر�سول الله)�سلّى الله عليه واآله( قال: "الو�شوء قبل الطعامِ وبعدهُ ينفي الفقر". 

)تطاأطاأ ندى راأ�سها(
الأم: هيا يا بنات يجب اأن نبداأ بالطعام، لأنه قد برد ب�سبب كثرة كلامكما؟

منار: هذا هو المطلوب، لأنه من الأف�سل اأن ل ناأكل الطعام وهو حار، لأن ر�سول الله)�سلّى الله عليه واآله( لم 
يكن ياأكل الطعام الحار، كما اأنّه نهى عن النفخ على الطعام الحار حتى يبرد.

الأم: اأح�سنت يا منار، وبارك الله بك.
)تاأخذ ندى قطعة خبز، وتبداأ بالأكل(

الأم: ندى، قبل اأن نبداأ بالطعام نقول "ب�سم الله الرحمان الرحيم"، األي�س كذلك؟ 
منار: هذه اأقاويل)وت�سحك(.

الأم: منار بدون تعليق.



منار: اإنني اأمزح فقط.)ثم تنظر اإلى �ساعتها وتقول(:12
 يا اإلهي لقد تاأخّرت! ن�سيت اأنني وعدت غدير باأن نلتقي في مركز الك�ساف بعد ربع �ساعة. )ثم 

تبداأ بالأكل ب�سرعة(.
الأم: منار، كنت تحا�سرين في اآداب الطعام، األم ت�سمعي اأنّه من اآداب الطعام اأن نم�سغه ب�سكل جيّد، 

والأكل ال�سريع يمنع الأ�سنان من م�سغه ب�سكل جيد.
منار: نعم، هذا �سحيح، لن اأ�سرع و�ساأكتفي بقدر قليل من الطعام كي ل اأتاأخّر عن غدير. )ثم تقوم عن 

الطعام، وتترك بع�س الطعام في �سحنها، وتهمّ بالمغادرة(.
الأم: عندما نقوم عن الطعام نقول "األحمد لله رب العالمين"، األي�س كذلك؟ )ت�سحك ندى( هذا  اأولً، وثانياً 

ل يجب اأن نترك �سيئاً في �سحننا.
منار: يا األله! اإن العجلة تُذهب العقل، األحمد لله 

رب العالمين دائماً واأبداً.
ندى: وبقايا الطعام في �سحنك، ماذا نفعل به؟

منار: �ستقومين بالمهمة اأنت نيابةً عنّي.
ندى: األف طلب كهذا الطلب.

)تكمل الأم وابنتها ندى الطعام وتنهي الأم، 
وتتنتظر ندى حتى تُنهي، ولكّن ندى تكثر من الطعام(.

الأم: ندى، ماذا تفعلين؟ لقد اأكلت كثيراً! لم يعد في معدتك مكان للماء والهواء؟ هذا غير مقبول يا حبيبتي، 
اإن كثرة الطعام تزيد الأمرا�س والآلم، ويجب اأن نحمي اأنف�سنا بقلّة الطعام. 

ندى: ولكّن الطعام لذيذ يا اأمّي! 
الأم)غا�سبة(: ندى، كفى طعاماً، هيا قومي و�ساعديني في تو�سيب المائدة.

ندى: ح�سناً، األحمد لله ربّ العالمين، �سكراً لك يا ربّ على هذه النعمة.
)تجمع الأم ال�سحون والأواني، وتقوم ندى بتنظيف طاولة الطعام، فتجمع فتات الخبز، وتهمّ برميها في النفايات(

الأم: ندى.. ماذا تفعلين؟
ندى: اأرمي فتات الخبز، لأنه لم يعد �سالحاً للاأكل.

الأم: يجب اأن ل نرمي الفتات في النفايات، بل يجب اأن ناأكله لأن ر�سول الله)�سلّى الله عليه واآله( اأمرنا بذلك.
ندى: حقّاً، اإذا كان هذا اأمر ر�سول الله)�سلّى الله عليه واآله( ف�ساآكل جميع الفتاف)تاأكل الفتات(.

الأم: اأح�سنت يا ندى.
ملاحظات: 

1. في حال كانت الور�سة للاأ�سبال فيجب تغيير اأ�سماء ال�سخ�سيات.
2. يمكن تاأدية ال�سكت�س بلهجة عاميّة اإذا ارتاأى القائد ذلك.
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    اأهلي الأعزاء..
كانت ور�ستنا اليوم في النادي بعنوان "وكلوا وا�سربوا"، وقد تمحورت حول اآداب     

  الطعام وال�سراب وقد تعرّفنا على ما يلي:
                  1. األهدف من الطعام وال�سراب.

    2. اآداب الطعام وال�سراب.      
وقد اأقام لنا القائد ماأدبة غداء لنطبّق الآداب التي تعلّمناها، واأعددت في نهاية الور�سة 

لوحة �سغيرة تُظهر اآداب الطعام وال�سراب لأريكم اإياها، ولأعلّقها في المنزل حتى ي�ستفيد   
منها جميع اإخوتي.

    اأهلي الأعزاء..
كانت ور�ستنا اليوم في النادي بعنوان "وكلوا وا�سربوا"، وقد تمحورت حول اآداب     

  الطعام وال�سراب وقد تعرّفنا على ما يلي:
                  1. األهدف من الطعام وال�سراب.
    2. اآداب الطعام وال�سراب.      

وقد اأقام لنا القائد ماأدبة غداء لنطبّق الآداب التي تعلّمناها، واأعددت في نهاية الور�سة 
لوحة �سغيرة تُظهر اآداب الطعام وال�سراب لأريكم اإياها، ولأعلّقها في المنزل حتى ي�ستفيد   

منها جميع اإخوتي.

ملحق رقم )4( 
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